
F E E L T H E S I L E N C E

MEHR FÜHLEN - WENIGER DENKEN

Erlebe die sanften Töne der Klangschalen, Yoga Nidra, den Schlaf der

Yogis und erholsame Atemübungen. Du wirst dich danach entspannt

und gleichzeitig erfrischt fühlen.

Sonntag, 25.1.2026 von 10:00 - 12:00 Uhr

35 Euro

e i n W o r k s h o p m i t C a r m e n


